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• Vägledning till kommunerna om objektburen smitta 
– rutinkontroller, smittspårningar, åtgärder mm.

• Att tänka på vid upphandling av analyser

• Kunskapssammanställning

• Övervakning 

• Epidemiologisk typning – smittspårning

• Kunskapsstöd

• Samverkan med andra myndigheter 
och branschorganisationer 

Legionella på Folkhälsomyndigheten



Legionella – en miljöbakterie

• ~ 60 arter 
– cirka hälften patogena

• Låga halter i utgående dricksvatten
– omätbara, under detektionsnivå
– ej påvisat i vattenverken (n=22)
– slutsats från amerikansk studie

• Intrång i system, tillväxt i fastighet
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Tillväxt i vattensystem

• Biofilm, samspel med andra mikroorganismer
– Tillväxt i amöbor

• Kartläggning Sverige (1992!)
– 25 % av varmvattenproverna
– 4 % av kallvattenproverna
– På 7 av 10 sjukhus (70 %)

• Faktorer som kan bidra
– Otillräcklig cirkulation 
– Stillastående vatten
– Blindledningar
– Temperatur
– Med mera…

https://medical.pall.com/en/water-filtration/legionella-filtration.html



Legionella som patogen – smittväg och konsekvenser

• Smittvägar
– Inandning av vattenaerosol eller jord

• Inget känt dos-respons förhållande 

• Legionärssjuka respektive Pontiacfeber

• Anmälningspliktig och 
smittspårningspliktig sjukdom



Konsekvenserna av legionärssjuka rankas högt
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Scatterplot of the burden of selected infectious diseases in DALYs per case and DALYs per 
100,000 population per year, EU/EEA countries, 2009–2013

Cassini Alessandro,  Colzani Edoardo,  Pini Alessandro,  Mangen Marie-Josee J,  Plass Dietrich et al. Impact of infectious diseases on population health using incidence-based disability-adjusted life years (DALYs): results from the 
Burden of Communicable Diseases in Europe study, European Union and European Economic Area countries, 2009 to 2013. Euro Surveill. 2018;23(16):pii=17-00454. https://doi.org/10.2807/1560-7917.ES.2018.23.16.17-00454 



Antal legionellafall i Sverige 2013-2023* • Incidens 2022: 
ca 2 fall/100 000 invånare

* För 2023: Till och med 31 oktober



Incidensen av legionellainfektion för 
fall smittade i Sverige

• Uppåtgående trend med i 
genomsnitt 7 procent per år 
under åren 2013-2022



Smittkällor

• De allra flesta fall är sporadiska

• Dusch i hemmet vanligaste smittkällan

• 2022: 29 smittspårningar
– 19 fall med ”bekräftad” smittkälla

• 2022: 2 utbrott
– Elektriska elden
– Ett privat spa-bad



Sampling of water installation
• Sampled after the fourth case

• Two containers ~0.5 L each

• Legionella pneumophila sg 1 in all samples

Levels of legionella

• Container I: 4 400 000 cfu/L

• Container II: 400 000 cfu/L

• Swab samples: >400 cfu/cm2



Anmäld incidens av LD i EU/EEA, 2013-2022 
(fall per 100 000 invånare)

11Data source: TESSy 2022 annual LEGI dataset, crude rate, analysis using DateUsedForStatistics. UK data excluded from 2005-2019 for comparative purpose

Source: Country reports from Austria, Belgium, Bulgaria, Cyprus, Czechia, Denmark, Estonia, Finland, France, Germany, Greece, Hungary, Ireland, Italy, Latvia, Lithuania, 
Malta, the Netherlands, Norway, Poland, Portugal, Romania, Slovakia, Slovenia, Spain, Sweden.

2022: högsta incidensen hittills

2,6 fall per 100 000 invånare



Antal fall av Legionärssjuka per land i EU/EEA, 
2018-2022 (n=52 341)

12

4 länder rapporterar
majoriteten av
fallen (74 %) 

18 länder rapporterar
minoriteten av fallen (5 %)

Data source: TESSy 2022 annual LEGI dataset, as of 27 September 2023. For comparative purpose, UK data reported 2018-2019 are excluded.

2022: samma 4 länder
rapporterade majoriteten av fallen  



13Data source: TESSy 2022 annual LEGI dataset, as of 27 September 2023. 

Incidens av legionärssjuka i EU/EEA 2022
åldersstandardiserade fall per 100 000 invånare (ASR)

Incidensen varierar: 

från <1 per 100 000 inv.
till     6.1 per 100 000 inv.

ASR ranking ASR

1. Slovenia (SI) 6.1

2. Denmark (DK) 4.3

3. Italy (IT) 4.1

4. Spain (ES) 3.6

5. Netherlands (NL) 3.2
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Säsongsvariation – fall per insjukningsmånad i EU/EEA

Data source: TESSy 2022 annual LEGI dataset, as of 27 September 2023. Data analysis using DateOfOnset. For comparative purpose, UK data reported 2018-2019 are excluded.

2022: 
Senare topp - september
Fler fall i december



Dricksvattendirektivet

• Betydligt bredare än tidigare direktiv 

• Lagrådsremiss och proposition (oktober 2023)
– Införas i miljöbalken (hälsoskyddsbestämmelserna 9 kap.)
– Oklart med myndighetsansvar

• Implementerat av sex länder i Europa

• Exempel Italien
– Olika klasser beroende på typ av verksamhet

• Exempel Finland
– Guidelines, bedömning av halter och information till allmänhet m.fl.



Artikel 10
Riskbedömning avseende fastighetsinstallationer

• Allmän analys av potentiella risker

• Övervakning av parametrar i bilaga 1 (del D)
– Legionella och bly

• Fokusera på prioriterade fastigheter



Halter och riktvärden

• Inget känt dos-respons samband

går ej att sätta ett hälsomässigt baserat ”gränsvärde”

• Bedömningar kan vara svåra
– Varför och hur tas prov?
– Variation mellan provtagningar, platser

• Gränsvärden

• Riktvärden

• Parametervärden (DWD)

• Aktionsvärden



Legionella i dricksvattendirektivet (bilaga 1, del D)

• Folkhälsomyndighetens bedömning
– Parametervärdet 1000 cfu/l 

är en ”hög halt”
– Bedömning av halter beroende på situation
– Behov av vägledning

• Nödvändiga avhjälpande åtgärder

• Information



Riskbedömningar
• Från nationell nivå till lokal, verksamhetsnivå

• Allt från enklare checklistor till matematiska 
beräkningar (QMRA)

• Minska förekomst av legionella och exponering
– Tekniska faktorer
– Individens faktorer, exponering

• L. pneumophila vs andra arter av legionella
– Även serogrupper och virulensfaktorer

• Riskhanteringen – tekniska och medicinska faktorer



Parametrar Fastighetstyper Riskgrupper Exponeringstyp Avgränsning

Bly Barnomsorg Små barn Intag via dryck Ej förekommande problem i 
Sverige 

Legionella Flerbostadshus, 
sjukhus, hotell, 
sporthallar, simhallar, 
särskilda 
boendeformer för 
äldre (ur BBR)

Äldre
Immunnedsatta
Rökare

Tappvatten i dusch 
(blandvatten) –
inandning av aerosol

Aerosolbildande 
tandvårdsapparatur 

Bostäder ingår ej

Exempel på möjlig riskmatris (dricksvattensamordningen)



Temperatur som riskfaktor

• Svårt ange exakta intervall för tillväxt och avdödning

• Överlevnad >70 °C i amöbor

• Väsentligt var temperaturen mäts

• Hetvattenspolning – adaption, återväxt
– Regelbundna upphettningar kan ge tolerans
– Upphettning av kallvatten
– Återväxt efter hetvattensanering
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Temperatur och klimat
• Ökat problem i varmare klimat?

• Högre temperaturer på dricksvattenledningar

• Luftkonditionering?
– Endast vattenburen

• Kyltorn?

• Väderberoende



Påverkan av väderförhållanden (?)

• Ökning hittills inte kunnat kopplas till enskilda faktorer

• Exempel
– Frankrike: Öst-väst-gradient
– Schweiz: Alperna, modellering av väder
– USA: Ökning kopplat till temperatur och fuktighet

• Nederländerna ökat antal fall sommaren 2023
– Förklaringsmodell väder – mer nederbörd
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Temperatur – fler aspekter

• Energibesparingar genom att sänka 
varmvattentemperaturen

• Sänka temperatur – tillsätta 
desinfektionsmedel
– Ex. NL och Kanada – förbud mot biocider
– Livsmedelsverket lyfter som oro – påverkar 

ev. dricksvattenkvaliteten



Andra faktorer som kan påverka antalet fall

• Åldrande befolkning

• Resemönster

• Klinik och diagnostik

• ?

https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/AER-legionnaires-2019.pdf
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