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Legionella pa Folkhdlsomyndigheten
e Vagledning till kommunerna om objektburen smitta
— rutinkontroller, smittsparningar, atgarder mm.
e Att tédnka pa vid upphandling av analyser

e Kunskapssammanstallning

Legionella i miljon - en kunskapssammanstallning om
hantering av smittrisker -

Smittspdrning av legionella |
- att ténka pé vid
upphandling av miljéanalyser

 Overvakning

o Epidemiologisk typning — smittsparning

e Kunskapsstod
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Tillgangliga kapitel Ealldefinitioner vid anmalan
Iokeddning (POF, 522 k) enligt smittskyddslagen

° Samverkan med andra myndigheter Vagledning om smittsparning och undanrojande av

sbjektburen smitta

och branschorganisationer

Vebbinarium inspelat den 8 december 2021
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Smittsparning och undanréjande
av objektburen smitta —
Vagledning enligt miljobalken

QQ Folkhdlsomyndigheten

QO



Legionella — en miljobakterie

e ~ 60 arter
— cirka halften patogena

e Ldga halter i utgdende dricksvatten
— omatbara, under detektionsniva

— ej pavisat i vattenverken (n=22)
— slutsats fran amerikansk studie

e Intrang i system, tillvaxt i fastighet

Total bacteria
Legionella spp.

L. pneumophila
Acanthamoeba spp.
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HTTPS://PUBS.ACS.ORG/DOI/EPDF/10.1021/ACSESTWATER.1C00454




Tillvaxt i vattensystem

e Biofilm, samspel med andra mikroorganismer

— Tillvaxt i amobor

Legionella can live and grow in biofilm

e Kartlaggning Sverige (1992!) =
— 25 % av varmvattenproverna Water —% Free-floating
— 4 % av kallvattenproverna HipewalE=) bacteria
. Biofilm- Secreted
— P& 7 av 10 sjukhus (70 %) I s slime
bacteria

e Faktorer som kan bidra

Cross section of pipe

— Otillracklig cirkulation

HTTPS://WWW.CDC.GOV/LEGIONELLA/WATER-SYSTEM-MAINTENANCE/IMAGES/LEGIONELLA-BIOFILM-
CROSSSECTION.PNG?_=06100

— Stillastaende vatten
— Blindledningar
— Temperatur

— Med mera...

https://medical.pall.com/en/water-filtration/legionella-filtration.html




Legionella som patogen — smittvag och konsekvenser

Smittvagar

— Inandning av vattenaerosol eller jord

Inget kant dos-respons forhallande
Legionarssjuka respektive Pontiacfeber

Anmalningspliktig och

smittsp&rningspliktig sjukdom ~ |legiondrssjuka  Pontiacfeber

Symtom Lunginflammation
m.fl.

I dElfeiS i« M 2—14 dagar
normalt 5-6 dagar

Dédlighet 5-20 %

Influensaliknande
symtom

5 h-3 dagar
normalt 24-38 h

0 %
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Konsekvenserna av legionarssjuka rankas hogt
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EUROFEAN CENTRE FOR
DASEASE PREVENTION
AND CONTROL

Scatterplot of the burden of selected infectious diseases in DALYs per case and DALYs per
100,000 population per year, EU/EEA countries, 2009-2013
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Incidensen av legionellainfektion for
fall smittade i Sverige

Incidens
(antal fall/100 000 invanare)
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Smittkallor

» De allra flesta fall ar sporadiska
e Dusch i hemmet vanligaste smittkallan
e 2022: 29 smittsparningar

— 19 fall med "bekraftad” smittkalla

e 2022: 2 utbrott

— Elektriska elden
— Ett privat spa-bad

Badhuset | Vetlanda stinger efter att en av besdkarna insjuknat i legionella. Foto: Jonas
Ekstromer, /TT/Jurek Holzer/SvD

Legionellabakterier hittade i

badhus

UPPDATERAD 4 JULI 2019

Badhuset i Vetlanda
legionellabakterier i
efter att en man bliv
och en halv vecka s¢

HORBY

Utbrott av legionella i bostadshus

 Dela

Publicerat tisdag 9 juli 2013 kl 07.19

Legionella har upptackts i vattnet i ett bostadshus i Horby. Minst en hyresgast har
insjuknat i legionarssjuka och ytterligare ett misstankt fall utreds av smittskyddslakare i
Skane.

Smittan har troligen funnits i vattnet i handukstorkar som &r ihopkopplade med resten av
varmesystemet i de 33 lagenheterna.




Sampling of water installation

e Sampled after the fourth case
e Two containers ~0.5 L each

e Legionella pneumophila sg 1 in all samples

Levels of legionella
e Container I: 4 400 000 cfu/L
e Container II: 400 000 cfu/L

» Swab samples: >400 cfu/cm?




Anmald incidens av LD i EU/EEA, 2013-2022 &

e
(fall per 100 000 invanare) eCoC
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2022: hogsta incidensen hittills
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Source: Country reports from Austria, Belgium, Bulgaria, Cyprus, Czechia, Denmark, Estonia, Finland, France, Germany, Greece, Hungary, Ireland, Italy, Latvia, Lithuania, R
Malta, the Netherlands, Norway, Poland, Portugal, Romania, Slovakia, Slovenia, Spain, Sweden.

Data source: TESSy 2022 annual LEGI dataset, crude rate, analysis using DatelUsedForStatistics. UK data excluded from 2005-2019 for comparative purpose




Antal fall av Legionarssjuka per land i EU/EEA, &5

2018-2022 (n=52 341) ecoc

} 4 linder rapporterar
majoriteten av

fallen (74 %)
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Data source: TESSy 2022 annual LEGI dataset, as of 27 September 2023. For comparative purpose, UK data reported 2018-2019 are excluded. . _
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Incidens av legionarssjuka i EU/EEA 2022 £
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Sadsongsvariation — fall per insjukningsmanad i EU/EEA Qﬁgécm

EUROFEAN CENTRE
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Source: Country reports from Austria, Belgium, Bulgaria, Cyprus, Czechia, Denmark, Estonia, Finland, France, Germany, Greece,
Hungary, Iceland, Ireland, Italy, Latvia, Luxembourg, Malta, the Netherlands, Norway, Poland, Portugal, Romania, Slovakia,

Slovenia, Spain, Sweden.

Data source: TESSy 2022 annual LEGI dataset, as of 27 September 2023. Data analysis using DateOfOnset. For comparative purpose, UK data reported 2018-2019 are excludedami™




Dricksvattendirektivet Regeringens proposition
B

2023/24:30
Genomforande av EU:s nya dricksvattendirektiv Prop.
2023/24:30
L BEtYd | igt b reda re a n ti d ig a re d i re ktlv Regeringen dverlimnar denna proposition till riksdagen.

Stockholm den 19 oktober 2023

e Lagrddsremiss och proposition (oktober 2023)

Ulf Kristersson

— Inforas i miljobalken (halsoskyddsbestammelserna 9 kap.)

Peter Kullgren
(Landsbygds- och infrastrukturdepartementet)

— Oklart med myndighetsansvar
e Implementerat av sex lander i Europa

e Exempel Italien
— Olika klasser beroende pa typ av verksamhet

e Exempel Finland e

16.1.2023

— Guidelines, beddmning av halter och information till allméanhet m.fl. glornshsba oI N -

riskinarviointi ja riskienhallinta

@ Valvira




Artikel 10

Riskbedomning avseende fastighetsinstallationer

1.

e Allman analys av potentiella risker

o Overvakning av parametrar i bilaga 1 (del D)
— Legionella och bly

e Fokusera pa prioriterade fastigheter

dricksvatten:

ursprung uah oavsett om det ti ah et dlbll’lbull(!mndl ullh.mdahalls frin en lankbxln.ml».bét eller
tappas pa flaskor eller behallare, mbcgnpct Killvatten,

Artikel 10
Riskbeddmning avseende fastighetsinstallati
1. Medlemsstaterna ska sikerstilla att det utfors en riskbedémning avseende fastigh llationer. Riskbed

ska omfatta foljande delar:

a)

En allman andl\'s av dc potentiella n\kcr som &r Iorl.m adc mcd Iasnghclsm\(allauoncr och ddrmcd rrlaltrsdr

Overvakning av de parametrar som fortecknas i del D i bilaga 1 i fastigheter dir specifika risker for vattenkvalitet och
minniskors hilsa har identifierats under den allménna analys som utforts enligt led a.

Vad giller Legionella eller bly far medlemsstaterna besluta att fokusera den dvervakning som avses i forsta stycket b pd
prioriterade fastigheter.

2 tat, pd grund\ al av den allminna analys som utforts enligt punke 1 fosrsta stycket 2 mer fram tll
att det (on:hggcr en risk Tormasaiskors hilsa som h.u’mr lr.«m fastighetsinstallationer sermed relaterade produkter och
material, eller om overvakning som utforts T enligl [OTSTa stycket b visar att dt parametervarden som anges i
del D i bilaga I inte dr uppfyllda, ska medlemsstaten 5&Lcnla“d att lamphga dtgarder videas for att undanroja eller minska

risken for bristande iakttagande av de parametervirden som anges i del D i bilaga L.

Vad giller Legionella ska dtgdrderna vara inriktade dtminstone pa prioriterade fastigheter.

3. For att minska de risker som dr forknippade med distribution i alla fastighetsinstallationer ska medlemsstaterna
sakerstilla att samtliga foljande drgirder overvigs och att de drgirder som anses relevanta vidtas:

a) Uppmana dgare till offentliga och privata fastigheter att fora en riskbed ing av fastigh llationen.

L 435/22 Europeiska unionens officiella tidning 23.12.2020

b) Informera konsumenter och agare till offentliga och privata fastigheter om drgarder for art undanrja eller minska risken
for att kvalitetskraven pd dricksvatten inte iakttas pa grund av fastighetsinstallationen.

P

Ge rad till konsumenterna om villkoren for konsumtion och anvindning av dricksvatten och om majliga atgirder for att
undvika att riskerna ater uppkommer.

&

Frimja utbildning for VVS-montérer och andra yrkeskategorier som arbetar med fastigh allationer och installati
av byggprodukter och byggmaterial som kommer i kontakt med dricksvatten.

K

Vad giller Legionella, sikerstalla art dndamdlsenliga kontroll- och hanteringsitgarder som dr proportionella i forhillande
till risken vidtas for att forhindra och dtgdrda eventuella sjukdomsutbrott.

=

Vad giller bly, om det dr ekonomiskt och tekniskt mojligt, genomfora drgarder for att byta ut komponenter gjorda av bly
i befintliga fastighetsinstallationer.

Q Folkhdlsomyndigheten
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Halter och riktvarden

e Inget kant dos-respons samband

. . . _ e Gransvarden
» gar ej att satta ett hdlsomassigt baserat "gransvarde

Riktvarden

e Beddmningar kan vara svara Parametervarden (DWD)

— Varfor och hur tas prov? o Aktionsvarden

— Variation mellan provtagningar, platser

100%

Respons

~
rd

[agonist]




Legionella i dricksvattendirektivet (bilaga 1, del D)

» Folkhalsomyndighetens bedomning

— Parametervardet 1000 cfu/I
ar en “hog halt”

— Beddmning av halter beroende pa situation
— Behov av vagledning

e Nodvandiga avhjalpande dtgarder

e Information

L 435/42

Europeiska unionens officiella tidning

23.12.2020

Del D

Relev rametrar for riskbedomningen de fastighetsinstallationer

Paru%lrar Parametervarde Enhet \ Anmarkningar
Legionella <1000 Kolonibildande Detta pajametervirde faststills for till-
enheter/l ampning avartiklarna 10 och 14. Atgirder
som fgfeskrivs i de artiklarna kan iven
Oyefvagas nar virdet ar under parameter-
virdet, tex. vid infektioner och sjuk-
&_/ domsutbrott. | dessa fall bér smittkillan

bekriftas och arten av Legionella bor
identifieras.

Bly 10 ng(l

Detta parametervirde faststills for tillaimp-
ning av artiklarna 10 och 14.
Medlemsstaterna bor gora sitt basta for att
uppna det lagre virdet 5 pg/l senast den
12 januari 2036.

QQ Folkhdlsomyndigheten



Riskbedomningar

e Fran nationell niva till lokal, verksamhetsniva

Allt frdn enklare checklistor till matematiska
berakningar (QMRA)

Minska forekomst av legionella och exponering

— Tekniska faktorer
— Individens faktorer, exponering

L. pneumophila vs andra arter av legionella
— Aven serogrupper och virulensfaktorer

Riskhanteringen — tekniska och medicinska faktorer
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el e Riskbedomning Riskvardering Riskhantering

Riskkommunikation

Riskanalys

Legionella
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Exempel pa mojlig riskmatris (dricksvattensamordningen)

Legionella

Barnomsorg

Flerbostadshus,
sjukhus, hotell,

sporthallar, simhallar,

sarskilda
boendeformer for
aldre (ur BBR)

Sma barn

Aldre
Immunnedsatta
Rokare

Intag via dryck

Tappvatten i dusch
(blandvatten) —
inandning av aerosol

Aerosolbildande
tandvardsapparatur

Ej forekommande problem i
Sverige

Bostader ingar €j



Temperatur som riskfaktor

e Svart ange exakta intervall for tillvaxt och avdédning
e Overlevnad >70 [C i amdbor
e Vasentligt var temperaturen mats

o Hetvattenspolning — adaption, atervaxt
— Regelbundna upphettningar kan ge tolerans
— Upphettning av kallvatten
— Atervéxt efter hetvattensanering

Risk fér svara bréannskador

Mycket hoég skallningsrisk

60° C Maximal temperatur for
personlig hygien och
hushallsandamal.

60° C Rekommenderad
temperatur i varmvattenberedare.

50° C L&gsta temperatur
varmvattenledning

resp. varmvatten
cirkulationsledning

i stérre hus

38°C Vid sérskild risk for olycksfall

Legionella
i vatteninstallationer

80°C

70°C

10°C

Sanering av vattensystem
tid 5-30 min (70-80°C)

Bakteriens
tillvaxtomrade

Avdddning

Optimal tillvaxt
(20-45°C)

Vila

LEGIONELLA-

HTTPS://WWW.BOVERKET.SE/IMAGEVAULT/PUBLISHEDMEDIA/O30CA5U9GROV7HABVLVY/VARMVATTENTEMPERATUR-

BBR-49.PNG



Tem pe ratu r OCh kI i mat Home and car air-conditioning

units do not use water to cool the - ,
air, so they are not a risk for T

o Okat problem i varmare klimat? Legionella growth or spread.

e Hogre temperaturer pa dricksvattenledningar R

 Luftkonditionering? Pelér & Lutuyiare
e Kyltorn?

Environmental Research

Volume 214, Part 4, November 2022, 114080 n

Meteorological conditions and

e Vaderberoende

Legionnaires’ disease sporadic cases-a
systematic review

Despina Pampaka » P 2 &, Diana Gémez-Barroso * €, Noemi Lépez-Perea * <, Rocio

a -
Carmona ® Rosa Cana Portera ® ¢




Paverkan av vaderforhdllanden (?)

e Exempel
— Frankrike: Ost-vést-gradient
— Schweiz: Alperna, modellering av vader
— USA: Okning kopplat till temperatur och fuktighet

e Nederlanderna okat antal fall sommaren 2023

— Forklaringsmodell vader — mer nederbord

Number of studies

Highlights

First systematic review of sporadic legionnaires’ disease

Okning hittills inte kunnat kopplas till enskilda faktorer o i

« Most studies indicated that precipitation, temperature
and relative humidity are positively associated with LD.

Study methods, analyses and conclusions were

heterogeneous.

« Increased awareness on the contribution of weather

conditions to LD could enhance surveillance of LD.

Meteorological condition

ONo association M Positive M Negative @ Mixed

HTTPS://WWW.SCIENCEDIRECT.COM/SCIENCE/ARTICLE/PII/S0013935122014074




Temperatur — fler aspekter

e Energibesparingar genom att sanka
varmvattentemperaturen

Sanka temperatur — tillsatta
desinfektionsmedel

— Ex. NL och Kanada — forbud mot biocider

— Livsmedelsverket lyfter som oro — paverkar
ev. dricksvattenkvaliteten

L1
Goteborgs-Posten
Nyheter Goteborg  Boras Sport Ekonomi Kultur Ledare Debatt =@

FHM varnar for nya elspar-
knepet: Du kan bli allvarligt
sjuk

Ekonomi » Sank varmen i huset, duscha snabbt och diska inte for hand. Raden

dAnocoartittinict nitom hiirdinn kan mincka din elfarbriiknines




Andra faktorer som kan paverka antalet fall

» Aldrande befolkning
e Resemonster

e Klinik och diagnostik

o ?

The cause for the continuing high levels of notified cases observed in 2019, as in 2018, remains unknown. Factors
that could influence this include changes in national testing policy and surveillance systems; an ageing EU/EEA
population and increasing travel trends; the design and infrastructure maintenance in building water systems, and
changes in climate and weather patterns across Europe and worldwide that can impact both the ecology of
Legionella in the environment and causes of exposure to water aerosols containing the bacteria.

https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/AER-legionnaires-2019.pdf
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Hall dig uppdaterad via var webbplats,
vart nyhetsbrev och vara sociala medier.
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